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TOP 10 des urgences médicales en entreprise 
Selon les exigences du SECO (commentaire de l’art. 36 OLT 3) 

 

Conformément aux exigences du SECO (art. 36 OLT 3), cette formation complète d'une journée permet 
aux participants d'aborder les 10 urgences médicales les plus courantes en milieu professionnel. Elle 
s'adresse à toutes les personnes qui souhaitent être en mesure d’appliquer les gestes adéquats en cas 
d'accident ou de maladie graves dans l’attente des secours. 

 

Public cible   Sanitaire d’entreprise - tout public 

Pré requis   Aucun 

Durée    8 heures 

Objectif général Acquérir des connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes 
de premiers secours en attendant l’arrivée des secours professionnels. 

 

Objectifs   Les participants :  

Effectuent une évaluation du patient,  

Différencient les principales urgences en entreprise 

Appliquent correctement les mesures de base de la réanimation et de la 
défibrillation chez les adultes  

Applique les mesures d’hémostase correctement 

Expliquent les mesures à prendre en cas de convulsion 

Donnent correctement l’alarme 

Tiennent compte de leur propre sécurité en portant secours 

Reconnaissent les caractéristiques de l’arrêt cardiaque, l’infarctus du 
myocarde et de l’AVC 

Effectuent correctement une position latérale de sécurité en cas 
d’inconscience 

 

Contenu  Alternance de théorie et d’exercices pratiques : 

1. Arrêt cardio-respiratoire  

2. Infarctus du myocarde  

3. Accident vasculaire cérébral  

4. Blessure à la colonne vertébrale  

5. Hémorragie interne / externe importante (pose de garrot) 

6. Convulsions  

7. Atteinte des voies respiratoires/ détresse respiratoire  

8. Troubles circulatoires/troubles de la conscience graves  

9. Lésion grave de la peau ou des muqueuses (brûlure, blessure) 

10. Situation d’urgence psychiatrique 

 

Validation  Contrôle des connaissances durant le cours 

    100% de présence  

 

Certification Certificat SRC (Swiss resuscitation council) + certificat GFPS Top 10 SECO 

 

Validité  2 ans 

 

 

 


