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Formation secouriste niveau 1 IAS 
 

Public cible   Tout public 
 

Pré requis   Aucun 
 

Durée    14 heures, 2 jours de 7h 
 

Objectif général  Acquérir des connaissances nécessaires à la bonne exécution des gestes de 
premiers secours en attendant l’arrivée des secours professionnels. 

 
Objectifs spécifiques Se faire un aperçu de la situation. 

Donner l’alerte selon les circonstances. 
Identifier les dangers potentiels pour lui-même ainsi que pour les personnes 
concernées et adopter des mesures de protection adéquates. 
Procéder à l'évaluation, la surveillance et la prise en charge du patient d’après 
un schéma simple et prendre les premières mesures afin de maintenir ou de 
rétablir les fonctions vitales. 
Reconnaître les situations de stress possible et réagir de manière adéquate 
selon la situation. 
Se confronter avec sa motivation d’assistance. Connaître les facteurs 
entravants et favorisants. 
Connaître les aspects juridiques des premiers secours ainsi que les sources 
juridiques correspondantes. 
Etre informé sur les offres de formation continue et de perfectionnement. 

 
Contenu     Evaluation de la situation et des dangers potentiels 

Alerte 
Autoprotection, sécurité & hygiène 
Evaluation du patient et autres mesures : 

patient inconscient - patient conscient 
BLS-AED SRC 
Gestion du stress 
Motivation à l’assistance 
Droits et obligations 
Informations sur les possibilités de formation continue et de perfectionnement 
Evaluation théorique et pratique 

 
Validation  Contrôle des connaissances durant le cours 

 
Validité   2 ans : attestation IAS et certificat BLS-AED SRC  

 
 

Renouvellement  Formation recyclage secouriste niveau 1 (7 heures)  


