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Contenu du cours BLS –AED complet, Generic Provider 
Basic Life Support - Automated External Defibrillator - Swiss Resuscitation Council 

 
 
Public cible   Tout public avec intérêt professionnel et/ou personnel 
 
Pré requis   Aucun 
 
Durée    4 - 6 heures 
 
Contenu théorique  Autoprotection, appel des secours, chaîne des secours 

Facteurs de risques des maladies cardiovasculaires 
Mesures de prévention 
Causes des arrêts circulatoires et respiratoires 
Reconnaissance des signes de l’arrêt cardiaque - respiratoire  
Obstruction des voies respiratoires par un corps étranger 
Algorithme BLS-AED 
Schéma C (Circulation) - A (Airways) – B (Breathing) – D (Defibrillation) 
Défibrillation et situations spécifiques à considérer 
Aspects médico-légaux 

 
Contenu pratique  BLS Adulte et Pédiatrique: méthode avec 1 respectivement 2 intervenants 

Application AED 
Position latérale de sécurité 
Désobstruction voies respiratoires : Adulte/Enfant/Nourrisson conscient 
Adulte/Enfant/Nourrisson inconscient 

 
Objectifs   Les participants : 

Maîtrisent l’évaluation de l’état du patient 
Connaissent la chaîne des secours et l’appliquent 
Appliquent correctement le schéma CABD 
Appliquent correctement le BLS chez l’adulte, l’enfant et le nourrisson 
Appliquent l’AED correctement 
Appliquent correctement la position latérale de sécurité 

 
Certification SRC SRC (swiss resuscitation council)  
 
Validité   2 ans (Refresh recommandé chaque année) 
 
Renouvellement  BLS-AED Complet / Generic Provider SRC  
 
Formateurs  GFPS, Groupe de Formation en Premiers Secours  

Formateurs BLS Provider-SRC professionnels de l’urgence 
Exercices pratiques : 1 formateur pour 6 participants 

 
Matériel de cours  Algorithme BLS-AED-SRC 

1 mannequin (adulte – enfant – nourrisson) pour 3 participants 
Simulateur AED avec électrodes d’entraînement 

 

Référence   AHA et SRC 2015 


